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Trién khai nhiém vu kham sirc khoée dinh ky hoac kham sang loc mién phi
it nhat moi nam mgt lan cho ngwoi dan trén dia ban xa Piém He

I. MUC PiCH, YEU CAU
1. Muc dich

- Viéc trién khai kham strc khoe dinh ky hodc kham sang loc mién phi it nhat
mdi nim mdt 1an cho ngudi dan nham cu thé hoéa chu truong ctua Pang, chinh sach
phap luat ctia Nha nude vé ting cuong cong tac bao vé, chim soc va nang cao siic
khoe Nhén dan trong tinh hinh méi. Qua d6 gop phan nang cao chat luong dan sb,
cht dong phong bénh, phat hién sém bénh tat dé quan 1y, diéu tri kip thoi, giam ty
1é mac bénh va giam ganh ning chi phi khdm chita bénh cho nguoi dan.

- Thong qua hoat dong kham suc khoe dinh ky, ting budce thyc hién quan 1y
suc khoe toan dan, cap nhat hd so strc khoe cd nhan va sb stc khoe dién tir theo
hudéng din cua Bo Y té; tao diéu kién dé nguoi dan dugce tiép can cac dich vu y té
co ban, thuan loi, cong béng va hi€u qua ngay tai co so.

- Nang cao vai tro, trach nhi¢ém cua chinh quyén dia phuong, cac ban nganh,
doan thé va cong dong trong cong tdc cham soc suc khoe ban dau; tang cudng nhan
thure cua ngudi dan vé y thire tu theo doi, bdo vé va nang cao strc khde cho ban than
va gia dinh.

2. Yéu cau

- Viéc t6 chure kham stre khoe dinh ky hoiic kham sang loc mién phi phai duoc
trién khai nghiém tac, ddng bo, diing quy dinh, bao dam phu hop véi diéu kién thuc
té cua dia phuong; thuc hién cong khai, minh bach, ding doi tuong, tao diéu kién
thuan loi dé nguoi dan tham gia day du.

- Qua trinh t6 chuc thuc hién phai bao dam chét luong chuyén mon, an toan,
hi€u qu4; ndi dung kham strc khoe, khdm sang loc thyuc hién theo hudng dan chuyén
mon cta Bo Y té, bao dam phat hién sdm cac yéu to nguy co va bénh 1y pho bién
trong cong dong dé tu van, quan 1y hodc chuyén tuyén diéu tri kip thoi.

- Két qua kham sirc khoe phai duoc cdp nhat, quan 1y dy da theo quy dinh;
thuc hién lién thong dir li€u, 1ap va quan ly s6 strc khoe dién tir nham phuc vu cong
tac theo doi, quan ly suc khde nguodi dan lau dai.
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- Cac ban nganh, doan thé, cac thon va Tram Y té xa chu dong phdi hop chat
ché trong cong tac tuyén truyén, ra soat dbi tuong, to chirc kham va quan 1y sau
kham, bao dam hoan thanh cac muc tiéu dé ra trong ké hoach.

II. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung

- T6 chirc trién khai hiéu qua nhiém vu kham strc khoe dinh ky hodc kham
sang loc mién phi it nhat mdi nim mot 1an cho nguoi dan trén dia ban x4 Piém He
nham chi dong phat hién sém cac yéu té nguy co va bénh tat phd bién trong cong
dong, tir d6 c6 bién phap tu van, quan 1y, diéu tri kip thoi, gop phan giam ty 1& mac
bénh, giam bién ching va nang cao chit luong cudc séng cia Nhan déan.

- Thong qua hoat dong kham surc khoe dinh ky, ting budc thyc hién quan 1y
suc khoe toan dan, xay dung co s& dit li¢u strc khde ¢4 nhan va sb strc khoe dién tir
theo hudng dan cia BO Y té; bao dam nguoi dan duoc tiép can cac dich vu cham séc
strc khoe ban dau lién tuc, thuan tién va cong bang ngay tai dia phuong.

- Pong thoi nang cao vai tro, trach nhiém cta chinh quyén dia phuong, cac
ban nganh, doan thé va toan xa hdi trong cong tac bao vé, chim séc va ning cao stc
khoe Nhan dén; ting cudong nhan thic cia nguoi dan vé chii dong phong bénh, theo
ddi va cham soc stre khde cho ban than va gia dinh.

2. Muc tiéu cu thé

- Phan d4u 100% thon trén dia ban x4 trién khai tuyén truyén day da vé muc
dich, y nghia va quyén loi ctia nguoi dan khi tham gia kham strc khoe dinh ky hodc
kham sang loc mién phi; nang cao nhan thirc dé ngudi dan tich cuc tham gia thuc
hién.

- T6 chirc ra soat, 1ap danh sach va quan 1y day du cdc nhom dbi tugng trén
dia ban, uu tién ngudi cao tudi, ngudi mac bénh khong 1y nhiém, ho nghéo, can
ngheo, tré em, phu nit mang thai va cac ddi tuong c6 nguy co cao vé stic khoe dé bd
tri kham phu hgp, hi¢u qua.

- Phan du c6 tir 80% trd 1én nguoi dan trén dia ban xa dugc kham suc khoe
dinh ky hodc kham sang loc mién phi trong nam; 100% két qua kham stic khoe duoc
cap nhat vao ho so quan 1y sirc khoe ca nhan va so sirc khoe dién tir theo quy dinh
ctia nganh y té.

- Thong qua hoat dong khadm stc khde, bado dam phat hién sém céc truong
hop méc bénh hodc co nguy co mic bénh dé tu van, theo doi, quan 1y stic khoe hoic
chuyén tuyén diéu tri kip thoi; gop phan ning cao hiéu qua cong tac cham sbc stc
khoe ban dau tai cong dong.
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I11. POI TUQNG, PHAM VI TRIEN KHAI

1. P6i twong

- Pbi tuong thuc hién ké hoach 1a toan thé nguoi dan dang sinh séng, hoc tap
va lao dong trén dia ban xa Piém He, khong phan biét do tudi, gi01 tinh, nghé nghiép
hay tinh trang stc khoe. Vi¢c td chirc kham stc khée dinh ky hodc kham sang loc
mién phi duoc thyc hién theo 19 trinh phi hop véi diéu kién thuc té cta dia phuong,
bao dam nguoi dan déu dugc tiép can cac dich vu chiam séc strc khoe ban dau.

- Trong qua trinh trién khai, can c@ tinh hinh thyc té, UBND x4 uu tién bé tri
kham trude cho cac nhom ddi tugng co nguy co cao vé stic khoe, ngudi dé bi ton
thuong hodc khé khan trong tiép can dich vuy té nham bao dam tinh cong bﬁng,
hiéu qua va phu hop véi nang lyc t6 chiic thyc hién tai dia phuong.

2. Pbi twong wu tién

- U tién t6 chirc kham stic khoe dinh ky hodc kham sang loc mién phi d6i
v6i ngudi cao tudi; nguoi mac bénh khong 1ay nhiém nhu ting huyét ap, dai thao
duong, tim mach; tré em; phu nit mang thai; nguoi khuyét tat; hd ngheo, ho can
nghéo; nguoi co cong véi cach mang va cac ddi tuong ¢ nguy co cao vé strc khoe.

- Viéc uu tién cac nhom dbi tuong trén nham phat hién som bénh tat, han ché
bién ching, nang cao hiéu qua quan 1y strc khoe va giam ganh ning chi phi kham
chita bénh cho ngudi dan, dic biét dbi véi cac dbi tuong yéu thé, co diéu kién tiép
candichvuy té con han ché.

3. Pham vi thuc hién

- K& hoach duogc trién khai trén pham vi toan xa Piém He. Dia diém to chirc
kham strc khoe dinh ky hodc kham sang loc mién phi tai Tram Y té xa va co thé to
chirc tai nha van hoa thon hoic cac diém kham luu dong phu hop nham tao diéu kién
thuan loi cho ngudi dan tham gia.

- Trong truong hop can thiét, viéc t6 chirc kham luu dong tai cac thon, ban
dugc thuc hi¢n phu hop vai diéu kién thuc té cua dia phuong nham bao dam nguoi
dan ¢ xa trung tdm x3, ngudi cao tudi, ngudi di lai kho khin van duoc tiép can day
du cac dich vu kham suc khoe dinh ky theo ké hoach d@ ra.

IV. NOI DUNG THUC HIEN
1. Cong tac tuyén truyén

- T6 chirc ddy manh cong tac tuyén truyén sau rong bang nhiéu hinh thirc phu
hop nham phd bién chi truong, muc dich, y nghia cta viéc kham sirc khoe dinh ky
hozc kham sang loc mién phi it nhat mdi ndm mét 1an cho ngudi dan. Noi dung tuyén
truyén tap trung vao quyén loi, trach nhiém ctia ngudi dan trong viéc tham gia kham
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strc khoe dinh ky; loi ich cua viéc phat hién sém bénh tat dé diéu tri kip thoi, han
ché bién chimg, nang cao chat lugng cudc sdng.

- Viéc tuyén truyén duogc thuc hién thong qua hé thong loa truyén thanh cua
x4, thon; cac cudc hop thon, sinh hoat doan thé; lé)ng ghép trong cac hoat dong truyén
thong gido duc strc khoe tai cong dong; dong thoi huéng dan nguoi dan sir dung hd
so stc khoe dién tir va tmg dung VNelD theo quy dinh cta nganh y té.

2. Ra soat, 1ap danh sach d6i twong

- T6 chure ra soat, théng ké day du sé luong nguoi dan trén dia ban xa theo
ting nhom tudi, gidi tinh, tinh trang sitc khoe, nhém nguy co va doéi tuong uu tién
dé xay dung ké hoach kham phu hop véi diéu kién thyc té cuia dia phuong.

- Viéc ra soat phai bao dam chinh x4c, dﬁy du, cap nhat kip thoi, tranh bé sét
ddi tuong; dac bi€t cha trong nguoi cao tudi, nguoi mic bénh man tinh, tré em, phu
nit mang thai, ho nghéo, cin nghéo, ngudi khuyét tat va cac ddi tuong cd nguy co
cao vé stc khoe dé uu tién bb tri lich kham trudc.

- Danh sach d6i tuong sau khi ra soat dugc quan ly chat ch€, phuc vu viéc
thong bao lich kham, t6 chirc kham khoa hoc, tranh tap trung dong nguoi va tao
thuan loi toi da cho nguoi dan tham gia.

3. T6 chirc kham strc khoe dinh ky, kham sang loc mién phi

- Can ctr diéu kién thuc té cua dia phuong, td chirc kham stc khoe dinh ky
hoac kham sang loc mién phitai Tram Y té x3 hodc tai cac diém kham luu dong phu
hop, bao dam thuan tién cho nguo1 dan tiép can dich vu kham strc khoe.

- N6i dung kham thuc hién theo huéng dan chuyén mén ctia Bo Y té, bao gdm
kham 1am sang tong quat; do huyét 4p, chiéu cao, can ning, chi s6 khéi co thé; danh
gia cac yéu td nguy co stc khoe; sang loc cac bénh khong 1ay nhiém pho bién nhu
tang huyét ap, dai thdo dudng, tim mach; kham strc khoe cho tré em, phu nit mang
thai, nguoi cao tudi va cac ndi dung chuyén moén khac phu hop véi timg nhém doi
tuong.

- Trong qué trinh kham, can bo y té thyc hién tu van, huéng dan nguoi dan vé
ché do dinh dudng, luyén tap, phong chéng bénh tat va cham séc strc khde phu hop
v6i timg tinh trang stc khoe cu thé.

4. Quan ly, cap nhat hd so strc khoe dién tir

- Két qua kham stc khoe cta nguoi dan duoc tong hop, luu trit ddy da va cap
nhat vao ho so quan ly stc khoe ca nhan theo dung quy dinh; thyc hi¢n 1ap va cép

nhat sb strc khoe dién tir, bao dam lién thong dit 1iéu phuc vu cong tdc quan 1y stc
khoe 1au dai.
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- Viéc quan 1y dit liéu sirc khoe phai bao dam chinh xéc, day du, an toan thong
tin; phuc vu hiéu qua cong tac theo ddi, danh gia stc khoe cong dong va xay dung
cac giai phap cham soc stc khoe phi hop voi tinh hinh thuc té cua dia phuong.

5. Theo doi, quan ly sau kham

- Pbi véi cac truong hop phat hién bénh hoac cé nguy co cao méc bénh, thue
hién tu van chim soc stc khoe, huéng dan diéu tri, theo ddi dinh ky hodc chuyén
tuyén theo dtng quy dinh chuyén mén.

- Cac truong hop mic bénh khéng 1ay nhiém, bénh man tinh dugc 1ap danh
sach quan 1y, theo ddi thudng xuyén tai cong dong; thuc hién tu van, cap phat thudc,
kiém tra strc khoe dinh ky nham kiém soat t6t tinh trang bénh, han ché bién ching
va nang cao chat luong sdng cho nguoi bénh.

- Két qua theo dbi sau kham 1a co s¢ dé danh gia hiéu qua trién khai ké hoach,
d6ng thoi phuc vu xay dung céac giai phap cham soc sirc khoe Nhan dan trong nhing
nam tiép theo.

V. THOI GIAN THU'C HIEN

- K& hoach trién khai nhiém vu kham strc khoe dinh ky hoac kham sang loc
mién phi cho nguoi dan dugc thuc hién thuong xuyén hang nim trén dia ban xa
Piém He, bao dam phu hop véi tinh hinh thuc té va diéu kién t6 chirc cua dja phuong.

- Trong Quy II ndm 2026, UBND x4 chi dao trién khai cong tac xay dung ké
hoach, t6 chtic tuyén truyén, ra soat doi tuong, 1ap danh sach quan 1y va chuan bi
cac diéu kién can thiét phuc vu hoat dong kham strc khoe dinh ky hoac kham sang
loc mién phi cho ngudi dan.

- Trong Quy III va Quy IV niam 2026, t6 chirc trién khai cac hoat dong kham
stc khoe dinh ky hodc kham sang loc mién phi tai Tram Y té xa va cac diém kham
luu dong phu hop; déng thoi thuc hién cap nhat hd so quan 1y stic khoe ca nhan, sO
suc khoe dién tir va theo doi, quan ly strc khoe nguoi dan sau kham theo quy dinh.

- Két thiic ndm, td chire téng hop, danh gia két qua thuc hi¢n ké hoach; bao
céo két qua trién khai, nhitng khé khan, vueéng méic va dé xuat giai phap nham nang
cao hiéu qua thyc hién trong nhitng nim tiép theo.

VI. KINH PHi THU'C HIEN

- Kinh phi thuc hién ké hoach duogc bao dam tur nguén ngan sach nha nudc
theo phan cap ngan sach hién hanh va cac ngudn kinh phi hop phép khac theo quy
dinh cua phap luat.

- Ngoai ngudn ngan sach nha nuéc, UBND x4 khuyén khich huy dong cac
ngué)n Iwe xa ho1 hoa, nguén tai trg hop phép cua céac td chire, ca nhan dé hd tro trién
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khai hoat dong kham strc khée dinh ky hoac kham sang loc mién phi cho ngudi dan,
bao dam thiét thuc, hiéu qua va phu hop véi diéu kién thyuc té cua dia phuong.

- Viéc quan 1y, sir dung kinh phi phai bao dam ding muc dich, tiét kiém, hiéu
qua, cong khai, minh bach va thuc hién theo ding cac quy dinh ctia phap luét hién
hanh vé tai chinh, ngan sach nha nudc va cac quy dinh lién quan.

VIL. TO CHUC THU'C HIEN
1. Tram Y té xa

- Tram Y té x4 1a co quan thuong truc, c6 trach nhi€m chu tri tham muu va to
chire trién khai thuc hién ké hoach kham strc khoe dinh ky hodc kham sang loc mién
phi cho ngudi dan trén dia ban x3 theo dung quy dinh va huéng dan chuyén mon cia
Bo Y té.

- Chu dong x4y dung lich kham pht hop véi tinh hinh thuc té cta dia phuong;
td chirc ra soat, 12p danh sach ddi tuong; bd tri nhén luc, trang thiét bi, thude, vat tu
y té phuc vu hoat dong kham strc khoe dinh ky hodc kham sang loc mién phi cho
nguoi dan.

- T6 chure thue hién cac nodi dung kham stc khoe, tu van, quan 1y suc khoe,
theo ddi sau khdm; cap nhat két qua kham vao ho so quan 1y strc khoe ca nhan va so
strc khoe dién tir theo quy dinh. Pong thoi tong hop tinh hinh trién khai, két qua thuc
hién, kho khin vudng mic dé bao cao UBND x4 va co quan chuyén mon cip tinh
theo quy dinh hodc khi ¢6 yéu cau.

2. Phong Van héa — Xa hoi

- Phéi hop v61 Tram Y té x4 va cac ban nganh, doan thé thuc hién cong tac
tuyén truyén vé muc dich, y nghia, quyén loi va trach nhiém cta nguoi dan trong
viéc tham gia kham strc khoe dinh ky hodc kham sang loc mién phi.

3. Trung tam dich vu cong ich xa

- Tang cudng tuyén truyén trén hé thong loa truyén thanh, cac cudc hop thon,
sinh hoat cong ddng va cac hinh thirc phtt hgp khac nham ning cao nhan thic, tao
su dong thuan va huy dong ngudi dan tich cuc tham gia thyc hién ké hoach.

3. Cac thon trén dia ban xa

- Trudng thon va céc to chire tai thon co trach nhiém phdi hop ra soat, lap
danh sach doi tuong tham gia kham strc khoe; thong bao thoi gian, dia diém to chirc
kham dé nguoi dan biét va tham gia day du.

- Phéi hop van dong ngudi dan, dic biét 1a nguoi cao tudi, ho gia dinh chinh
sach, ngudi mac bénh man tinh, ngudi khuyét tat va cac ddi tuong cd nguy co cao
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tham gia kham strc khoe dinh ky dung ké hoach; hd trg gilr gin an ninh trat ty va tao
diéu kién thuan loi trong qua trinh td chtrc kham tai dia phuong.

4. Cac ban nganh, doan thé

- Uy ban MTTQ va céc td chure doan thé, Ho1 Ngudi cao tudi va cac to chirc
lién quan c6 trach nhi€ém phdi hop tuyén truyén, van dong doan vién, hoi vién va
Nhan dan tich cuc tham gia kham sirc khée dinh ky hoic khdm sang loc mién phi.

- Phéi hop cing chinh quyén dia phuong va Tram Y té x4 ndm tinh hinh, phan
anh nhiing kho khin, vuéng méc trong qua trinh trién khai dé kip thoi giai quyét,
g6p phan ning cao hiéu qua thuc hién ké hoach.

5. Ché d9 théng tin, bao cdo

- Céac bo phan, don vi lién quan trong qua trinh trién khai thuc hién ké hoach
c6 trach nhiém phdi hop cung cdp thong tin, bao cao két qua thuc hién theo chirc
nang, nhiém vy dugc giao.

- Tram Y té x3 dinh ky tong hop két qua thuc hién, sé luong d6i tuong dugc
kham strc khoe, tinh hinh quéan 1y strc khoe ngudi dan, nhitng kho khin, vudng mic
va dé xuat giai phap bao cao UBND x3 va co quan chuyén mon cép tinh theo quy
dinh; thuc hién ché d6 bao cao dot xuat khi co yéu cau.

Trén day 1a K& hoach trién khai nhiém vu kham strc khoe dinh ky hodc kham
sang loc mién phi it nhat mdi nam mot 1an cho ngudi dan trén dia ban xa Piém He./.

Noi nhgn: CHU TICH
-S¢'Y té tinh;

- Thuong truc Bang uy X4, (B/c)

- Thuong truc HDND xa;

- CT, cac PCT UBND xa;

- UB MTTQ, céc t6 chirc CT-XH x&;
- Céc phong chuyén mén tryc thudc;

- Trung tdm Phuc vu hanh chinh cong; |
- Cac don vi sy nghiép thuoc UBND xa; Ly Thi Duwong
- Trang Thong tin dién tir x4; ’

- Luu: VT, VHXH 1u).
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