UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

XA PIEM HE Pjc 1ap - Tu do - Hanh phic
Sé: 150/KH- UBND Piém He, ngay 27 thang 5 ndam 2026
KE HOACH

Trién khai hoat ddng chiam séc dinh dwdng 1.000 ngay dau doi va cai
thién dinh dudng thude cac Chwong trinh muc tiéu quoc gia nim 2026
trén dia ban xa Piém He

Can ctr Nghi quyet s6 257/2025/QH15 ngay 11/12/2025 cua Quéc hoi vé
phé duyét chu truong dau tu Chuong trinh muc tiéu quéc gia giai doan 2026-2035;

Can ctr Quyet dinh s6 2869/QD-BYT ngay 13/7/2023 cua BoY té ban hanh
Hudng dan trién khai mo6 hinh cham soc dinh dudng 1000 ngay dau doi;

Cin ctr Quyét dinh s6 3452/QD-BYT ngay 06/9/2023 cua B9 Y té ban hanh
Hudng dan thuc hién n@i dung cai thién dinh dudng thuoc Chuong trinh muc tiéu
quoc gia Giam ngheo bén viing giai doan 2021-2025;

~ Cén ctr Cong van s6 268/VDD-QLKH ngay 23/3/2026 ciia Vién Dinh dudng
V€ viéc hudng dan trién khai ndi dung dinh dudng ndm 2026 thudc cac Chuong
trinh muc tiéu quoc gia;

Can ctr Cong van sO 989 /SYT-NVYD ngdy 31/3/2026 ciia S¢ Y té tinh
Lang Son vé viéc hudng (jén trién khai noi dung dinh dudng nam 2026 thudc cac
Chuong trinh muc tiéu quoc gia;

UBND x4 Biém He xay dung ké hoach trién khai hoat dong cham soc dinh

dudng 1.000 ngay dau doi va cai thien dinh dudng thudc cac Chuong trinh muc
tiéu qudc gia trén dia ban xa Diém He nam 2026 nhu sau:

I. MUC PICH, YEU CAU
1. Muc dich

- Nang cao kién thirc va thuc hanh cham séc dinh dudng cho phu nit mang
thai, ba me nudi con nho va ngudi cham soc tré.
- Phong chdng suy dinh dudng, thiéu vi chét dinh dudng cho tré em dudi 16
tuoi, dac biét tré dudi 2 tuol.
- Duy tri va nang cao hi¢u qua md hinh cham soc dinh dudng 1.000 ngay
dau doi tai cong dong.

- Cai thién tinh trang dinh dudng, gép phan nang cao thé trang va tam voc
tré em trén dia ban xa.

2. Yéu cau

- Trién khai dung d6i tuong, ding noi dung hudng dan cua Bo Y té va
SO Y té.



- Long ghép hiéu qua véi cac chuong trinh y té dang thuc hién tai dia
phuong.

- Tang cuong sy phdi hop gitta Tram Y té, c4c ban nganh doan thé, y té thon
ban va nha truong.

- Thuc hién day du ché @6 theo ddi, giam sat va bao cao theo quy dinh.

I1. POI TUQNG

1. P6i twgng huong loi

- Phu nir mang thai.

- Ba me cho con ba.

- Tré em tir 0 dén dudi 16 tuoi.

- Tré em thudc ho nghéo, can nghéo, méi thoat nghéo.

- Ho gia dinh c6 tré em duéi 2 tudi.

2. Pdi twong tham gia thuc hién

- Can bo Tram Y té xa.

- Y té thon ban.

- Cong tac vién dinh dudng.

- H6i Phu nir xa.

- Truong thon/ban.

- Cac truong hoc trén dia ban.

I11. CHI TIEU THUC HIEN NAM 2026

- Ty 18 tré tir 06-59 thang tudi duoc ubng Vitamin A dat tir 99% trd 1én.

- Ty 1€ tré dudi 2 tudi dugc can do dinh ky dat trén 95%.

- Ty 1é tré duoc bu me trong vong 1 gior dau sau sinh dat 75%.

- Ty 1€ tré dudi 6 thang tudi duoc nudi hoan toan béng stra me dat 60%.

- Ty 1€ tré so sinh c6 can nang dudi 2.500 gram dudi 2%.

- Ty 1é tré tir 6-23 thang c6 ché d6 an toi thiéu dat trén 75%.

- Ty 18 tré dudi 5 tudi duoc cin do, danh gia tinh trang dinh dudng dat tir
95% tro 1én.

- 100% thén ban t6 chic truyén thong vé dinh dudng, nudi con bang sita me,
cham soc tré nho, cac ba me dua tré di tiém chung day du dung lich

- Giam ty ¢ tré suy dinh dudng thé thap coi va nhe can so véi nam 2025.
IV. NOI DUNG HOAT PONG
1. Trién khai mé hinh chim séc dinh dwéng 1000 ngay dau doi



- Thanh lap Ban diéu hanh mé hinh va phan céng nhiém vu cu thé.

- Duy tri hoat dong phong/géc tu van dinh dudng tai Tram Y té x4.

- T6 chirc tu van dinh dudng cho phu nit mang thai, ba me cd con
dudi 2 tudi.

- T6 chtc cac budi sinh hoat nhém hd trg nudi dudng tré nho tai cac
thon/ban.

- Hudng dan thue hanh ché bién thac an bd sung cho tré bang thuc pham san
c0 tai dia phuong.

2. Theo do6i tang trudng va danh gia tinh trang dinh duwdng
- T6 chire can, do tré dudi 2 tudi dinh ky hang thang.
- Theo ddi biéu db ting truong tré dudi 5 tudi.

- Kham sang loc, phat hién sém tré suy dinh dudng, tré nguy co suy
dinh dudng.

- Quan Iy va tu van dinh dudng cho tré suy dinh dudng.
3. Hoat @dng bé sung vi chat dinh dudng
- To chie cho tré tir 6 dén dudi 60 thang tudi ubng Vitamin A 02 dot/nam.

- B6 sung vi chat dinh dudng cho tré suy dinh dudng thap coi theo huéng
dan.

- Tu van va bd sung sat/acid folic cho phu nir mang thai.

- T6 chuc tay giun dinh ky cho tré em va phu nit theo quy dinh.
4. Hoat déng truyén thong giao duc dinh dwdng

- T4 chuec truyén thong tryc tiép tai thon/ban.

- Tuyén truyén trén hé théng loa phat thanh xa.

- T6 chie cé4c hoat dong hudng Gng:

+ Tuan I& Nudi con bang sira me;

+ Ngay Vi chat dinh dudng;

+ Tuan I& Dinh dudng va phat trién.

- Phét to roi, treo pano, ap phich truyén thong dinh dudng.

5. Hoat dong dinh dwéng hoc dwong

- Phéi hop véi cac trudng hoc trién khai gido duc dinh dudng hoc duong.
- Tu vén dinh dudng va van dong thé luc hop Iy cho hoc sinh.

- Theo ddi tinh trang dinh dudng hoc sinh theo quy dinh.

6. Cbng tac giam sat, bao cao



- Gidm sat hoat dong dinh dudng tai cac thon/ban.

- Kiém tra viéc theo dbi tré suy dinh dudng va thuc hién md hinh.

- Tong hop bao cao dinh ky, dot xuat theo quy dinh.

V. THOI GIAN THUC HIEN

Tur thang 01/2026 dén hét thang 12/2026.

VI. KINH PHI THUC HIEN

- Nguén kinh phi Chuong trinh muc tiéu qudc gia nim 2026.

- Ngudn ngan sach dia phuong va cac ngudn huy dong hop phap khac.
VII. TO CHUC THUC HIEN

1. Tram Y té x&

- Chu tri tham muu UBND xa xdy dung va trién khai thuc hién ké hoach
hoat dong cham s6c¢ dinh dudng 1000 ngay dau doi va cai thién dinh dudng nam
2026 trén dia ban xa.

- Xay dung ké hoach hoat dong cu thé theo thang, quy; phan cong nhiém vu
cho tung can bo phu trach céc thon/ban.

- T§ chuc ra soat, 1ap danh sach quan ly phy nir mang thai, ba me c6 con
dudi 2 tuol, tré em dudi 5 tudl, tré suy dinh dudng, tré thuoc ho nghéo, can nghéo
va méi thoat nghéo trén dia ban.

-T6 chirc cac hoat dong kham, tu van dinh dudng cho phu nir mang thai, ba
me cho con bu va tré em dudi 2 tudi theo hudng dan chuyén mon.

-Thyc hién can, do, theo dGi biéu do tang truong cho tré dudi 2 tuoi hang
thang; tré dudi 5 tudi theo dinh ky; phat hién sém tré suy dinh dudng, tré c6 nguy
co suy dinh dudng dé tu van va can thiép kip thoi.

- T6 chuc cho tré tr 6 dén dudi 60 théang tudi uong Vitamin A bo sung 02
dot/ndm; trien khai bo sung vi chat dinh dudng, sat/ acid folic va tay giun theo
dung hudng dan cua B Y te.

- Duy tri hoat dong phong/goc tu van dinh dudng tai Tram Y té; chuan bi

day du trang thiét bi, biéu do tang truong, tai liéu truyén thong, can, thudc do va
cac dung cu phuc vu hoat dong chuyén maon.

- Phéi hop to chirc céc budi truyen thang truc tiép tai cong dong, sinh hoat
nhom nu6i dudng treé nho, huséng dan thuc hanh che bien thirc dn b6 sung cho tre
bang thuc pham san co tai dia phuong.

- Thuc hién giam sat, hd tro chuy&n mén cho y té thén ban va cong tac vién
dinh dudng; kiém tra viéc ghi chép so6 sach, theo doi doi tugng tai thon/ban.

- Téng hop bao céo két qua trién khai thyc hién theo thang, quy, 6
thang, nim va bdo cdo dot xuat theo quy dinh gui Trung tdm Y té khu vuc
dang thoi gian quy dinh.



2. COng chirec Van héa - Xa hoi

- Phéi hop véi Tram Y té xa day manh cong tac tuyén truyen vé chim soc
dinh dudng 1000 ngay dau doi, phong chong suy dinh dudng tré em va thicu vi
chat dinh dudng trén dia ban.

- Tuyén truyen trén hé thong loa truyén thanh xa, 1ong ghép ndi dung dinh
dudng trong cac cudc hop thén, sinh hoat cong dong va cac hoat dong van hoa - xa
hoi tai dia phuong.

- Phéi hop to chirc cac hoat dong hudng tng:

- Ngay Vi chat dinh dudng;

- Tuan 12 thé gioi Nudi con bang sita me;

- Tuan I& Dinh dudng va phat trién.

- HJ trg cong téc kiem tra, gidm sat va tong hop cac hoat dong truyén thang
tai cong dong.

3. Hoi Lién hiép Phu nir xa

- Phdi hop véi Tram Y té va y te thon ban tuyén truyen, van dong phu nix
mang thai, ba me o con nho tham gia day du cac hoat dong chdm soc dinh dudng,
can do, uong Vitamin A va cac buoi truyén thong tai dia phuong.

- Phéi hop to chuc cac budi sinh hoat nhém nudi dudng tré nho tai thén/ban;
van dong hai vién chia sé¢ kinh nghiém cham séc va nudi dudng tré nho hop ly.

- Huéng dan hoi vién thuc hién ché do dinh dudng hop Iy cho phy nit mang
tha}i, ba me cho con bl va tré nho; thuc hién vé sinh an toan thuc pham trong ché
bien thirc an cho tré.

- Phéi hop ra soat cac trudng hop tré suy dinh dudng, phu nr mang thai co
hoan canh khé khan dé kip thoi ho tro, tu van va can thiép.

4. Cac trwong hoc trén dia ban

- Phéi hop véi Tram Y té x4 trién khai cac hoat dong dinh dudng hoc duong
va cham séc suc khoe hoc sinh theo quy dinh.

- To chirc tuyén truyén, gido duc kién thie dinh dudng hop 1y, vé sinh c4
nhan, phong chong suy dinh dudng va tang cuong van dong thé luc cho hoc sinh.

- Phoi hop theo dbi tinh trang dinh dudng hoc sinh; phat hién hoc sinh suy
dinh dudng, thap coi hoac c¢6 nguy co thiéu vi chat dinh dudng dé phoi hop tu van,
can thiép.

- Phéi hop thuc hién can do, theo ddi stiic khoe dinh ky cho hoc sinh; long
ghép cac hoat dong dinh dudng trong cong tac y té truong hoc.

- D6 Véi cac truong cb té chic dn ban tra, phdi hop hudng dan thuc hién
bira d4n hoc duong bao dam dinh dudng va an toan thuc pham.

5. Truéng thon, y té thon ban, cong tac vién dinh duéng



- Phéi hop ra soat, 1ap danh sach quan ly phu nit mang thai, tré em dudi
5 tudi, tré suy dinh dudng va cac ddi twong thudc dién hudng loi trén dia ban
phu trach.

- Tuy@n truyén, van dong ngudi dén tham gia day du cac hoat dong chdm
soc dinh dudng, can do tré, uong Vitamin A, tay giun va cac buoi truyen thong do
Tram Y té to chuc.

- Thyc hién theo ddi tinh trang dinh dudng tré em tai cong dong; phat hién
som tré c6 nguy co suy dinh dudng dé bdo cdo Tram Y té can thiép kip thoi.

- Phoi hop t6 chure céc buoi sinh hoat nhom nudi dudng tré nho, hudng dan
thuc hanh ché bien thire an bo sung phu hop vai diéu kién thuc té cua dia phuong.

- H(x),tro’ Tram Y té trong cong tac can, do, ghi chép s6 theo ddi, cap nhat
thong tin doi twong va quan ly tré suy dinh dudng tai cong dong.

- Thuc hién ché do bao céo dinh ky va béo cdo dot xuat theo yéu cau cua
Tram Y té xa.

Trén day 1a Ké hoach trién khai hoat dong cham soc dinh dudng 1000 ngay

dau doi va cai thién dinh dudng thudc cac Chuong trinh muc tiéu qudc gia nim
2026 trén dia ban xa Biém He./.

Noi nhgn: KT. CHU TICH
-S6 Y t& (blo); PHO CHU TICH
- Trung tdm Y té khu vuc Vian Quan; p—

- Thuong truc Pang uy xa (b/c);
- VP HPND & UBND x3;

- CT, PCT UBND x&;

- Céac ban, nganh, doan thé;

- Céc truong hoc trén dia ban;

- Cac thon, ban;

-Tram Y té xa t/h); R R
- Luu: VT. “ Hoang Thi Hiéu
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